
Pflegezentrum Senesca, Maienfeld 

Menüplan  
(Änderungen vorbehalten) vom 18. – 24. Januar 2021 

 
  Sofern nicht anders deklariert, stammt alles Fleisch und Fleischwaren aus der Schweiz. 
 

 Mittag Abend 

Montag 

Gemüsecrèmesuppe und Salat  

Schweinsschnitzel, braune Sauce  

Schalenbratkartoffeln 

Rosenkohl mit Speck 

Weisses Schokimousse 

Tagessuppe 

Toast «Williams» 

Salat 

Milchkaffee 

Dienstag 

Karotten-Orangensuppe oder Salat 

Rindsgeschnetzeltes «Stroganoff» 

Nudeln 

Broccoli 

Maronicrème 

Tagessuppe 

Dampfnudeln 

Vanillesauce 

Milchkaffee 

Mittwoch 

Kartoffel-Erbsenpüreesuppe oder Salat 

Kalbshamburger, Rotweinjus 

Gnocchi römische Art 

Rahmwirsing 

Früchte-Streusselkuchen 

Tagessuppe 

Gulaschsuppe 

Baguette 

Milchkaffee 

Donnerstag 

Suppe «Hausfrauen Art»   

Pouletragout an Tomatensaucce 

Spaghetti 

 Blattsalat 

Orangen-Zimtmousse 

 

Tagessuppe 

Weggliauflauf 

Weisse Schokoladensauce 

Milchkaffee 

Freitag 

Safrancrèmesuppe oder Salat 

Dorschfilet(NOA), Pernodsauce 

Petersilienkartoffeln 

Peperonata 

Griessköpfli mit Fruchtsauce 

Tagessuppe 

Bauernomelette, Knoblauchrahmsauce 

Salat 

Milchkaffee 

Samstag 

Maienfelder Weincrèmesuppe 

Maluns 

Apfelmus, gemischter Salat 

Honig-Quarkmousse 

 

Tagessuppe 

Milchreis 

Aprikosenkompott 

Milchkaffee 

Sonntag 

Bouillon mit Einlage oder Salat 

Rindsbraten «Brasato» 

Schupfnudeln 

Kräuterkohlräbli 

Schwarzwälderschnitte  

Tagessuppe 

Belegte Brötli 

Milchkaffee 

Wochenhit / 
Alternativen 

Tagessuppe 

Gemüsewähe, Salat 

Dessert 

Café Complet 

oder 

Birchermüesli 

 


