
 

Erstellungsdatum: 01.02.2019 Revisionsdatum: 01.02.2019 Verantwortlich: (Bereichsleiter) Genehmigt: U. Hardegger Version: 1.0 

 

 

Wochenplan Aktivierung 22.07.2024 – 28.07.2024  Woche 30 

MONTAG  DIENSTAG  MITTWOCH  DONNERSTAG FREITAG  SAMSTAG  SONNTAG 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Kunterbunter  

Morgen 

im 3. Stock 

 

 

10.15 – 10.45 Uhr 

Andacht  

Hanspeter Joos 

Fläsch 

im Andachtsraum 

---- 

10.00 – 11.00 Uhr 

Kreativ 

im 1. Stock 

 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Turnen 

im Mehrzweckraum 

 

 

---- 

10.00 – 11.00 Uhr 

Singen 

im 1. Stock 

 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Backen 

im Aktivierungsraum 

 

 

---- 

10.00 – 11.00 Uhr 

Bewegung 

im 1. Stock 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

Gedächtnistraining 

im Aktivierungsraum 

 

 

---- 

10.00 – 11.00 Uhr 

Allerlei 

im 1. Stock 

 

 

 

 

MITTAGSPAUSE 

 

14.00 – 16.00 Uhr 

Spielfrauen 

Maienfeld 

in der Cafeteria 

 

---- 

14.30 – 16.00 Uhr 

Allerlei 

im 1. Stock 

 

14.30 – 16.00 Uhr 

Hengera 

im Aktivierungsraum 

 

14.30 – 15.30 Uhr 

Ländlermusik mit 

Otto und Bruno 

im Aktivierungsraum 

 

 

 

 

14.00 – ca. 16.30 Uhr 

Ausflug 

(gem. sep. Einladung) 

 

 

 

14.30 – 16.00 Uhr 

Lotto 

im Aktivierungsraum 

  

 

 


